
Интернет играет заметную роль в 

нашей жизни: с его помощью мы 

знакомимся, общаемся, играем, 

покупаем, учимся.  Своим новым 

виртуальным знакомым доверяем 

зачастую больше, чем близким. 

Используя электронное пространство, 

полагаем, что это безопасно, особенно 

не видят границ дозволенного дети, 

ведь они находятся дома, за закрытой 

дверью.  

Информация о человеке, наши 

персональные данные сегодня 

становятся дорогим товаром, получив 

который кто-то может попытаться вас 

оскорбить, создать плохую репутацию, 

заставить при помощи навязчивой 

рекламы купить ненужную вещь или 

украсть ваши деньги, шантажировать и 

многое другое.  

Поэтому защита личной 

информации может приравниваться к 

защите реальной личности. И важно в 

первую очередь научиться правильно, 

безопасно обращаться со своими 

персональными данными.  

Персональные данные – это то, 

что известно о конкретном человеке, 

идентифицирующая информация о нём.  

Таких данных огромное 

множество, к ним относятся: 

фамилия, имя, отчество, дата 

рождения, место рождения, место 

жительства, номер телефона, адрес 

электронной почты, фотографии, 

возраст, номера и серии паспорта, 

СНИЛСа, банковских карт и других 

документов. 

 К специальным персональным 

данным относятся наши религиозные, 

политические убеждения, национальная 

принадлежность, состояние здоровья. 

К биометрическим персональным 

данным: отпечатки пальцев, слепок 

голоса и пр. 

Этот список персональных данных 

не окончательный. 

О чём многие не задумываются, 

так о это том, что каждое наше 

действие в Интернете: высказывания на 

форумах, «лайки» и фотографии в 

соцсетях, информация о посещённых 

сайтах, покупках и местоположении 

оставляет цифровые следы.  

Проанализировав такие данные, 

можно получить точный портрет 

пользователя, его привычек, 

предпочтений и интересов.  

Правила безопасности для 

персональных данных: 

 На всех устройствах с выходом в 

Интернет установить антивирусные 

программы, использовать 

лицензионные версии программ и 

проверенные сайты; 

 Делать резервную копию важных 

данных; 

 Обязательно периодически 

менять пароли от электронной почты, 

социальных сетей, форумов и др.; 

 Не отправлять свои 

персональные данные, фотографии и 

видео людям, с которыми знакомы 

только виртуально;  

 Сократить количество данных, 

публикуемых в Интернете, поверьте,  

друзья и родственники знают наши 

адреса, телефоны, а незнакомым их 

знать незачем;  

 Уважайте право на 

неприкосновенность личности: не 

выкладывайте фотографии, другую 

информацию о друзьях в Сети без их 

разрешения; 

 Для общения на форумах, чатах, 

блогах обязательно используйте 

никнейм, псевдоним;  



 Старайтесь не реагировать на 

оскорбления, хамство. Решить 

проблемы с агрессией, грубостью 

можно, написав администратору сайта. 

Потребуйте от них заблокировать 

грубияна. Если администрация 

интернет-ресурса отказывается помочь, 

прекратите пользоваться сайтом и 

удалите свои данные; 

 О новых онлайн-знакомых 

должны знать ваши родители и друзья. 

Встреча с новыми интернет-знакомыми 

должна пройти в публичном месте и в 

сопровождении родителей или друзей. 

 

Прежде чем отправить свои 

персональные данные куда-нибудь 

или кому-нибудь, подумайте о 

последствиях этого шага. 

Напоминайте правила друзьям, 

младшим родственникам, никогда 

не пишите сведения о себе, не 

убедившись в правильности своих 

действий. 

*********************** 

Линия помощи «Дети онлайн» – 

служба телефонного и онлайн-

консультирования по вопросам 

безопасного использования Интернета и  

мобильной связи для детей, подростков, 

родителей.  

Обратиться в службу можно по 

телефону 8-800-250-00-15, с 9 до 18 часов 

по московскому времени (звонок по России 

бесплатный), по электронной почте 

helpline@detionline.ru или в онлайн-чате 

http://detionline.com 

Персональные данные Дети 

http://персональныеданные.дети 

– сайт для ознакомления детей с понятием 

«персональные данные» и правилами их 

использования. 

************************ 

Телефон доверия 

МВД по Республике Коми  

 (8212) 21-66-35 

Наш адрес: 

ул. Советская, 20 

Часы работы: 

Понедельник-пятница с 10.00 до 19.00 

Суббота, воскресенье с 10.00 до 17.00 

Телефон:(8212) 21-66-50 
 

Сайт библиотеки: 

http://www.ndbmarshak.ru/ 

Группа библиотеки ВКонтакте: 

https://vk.com/ndbmarshak 

Электронный адрес: 

komdet_bibl@mail.ru 

При подготовке буклета использованы 

материалы журнала «Дети в 

информационном обществе» и сайта 

http://персональныеданные.дети 

Составитель:   

Сокерина Е.Н. – гл. библиотекарь  

НДБ РК им. С.Я. Маршака 

МВД Республики Коми 

 Национальная детская 
библиотека Республики Коми   

              им. С.Я. Маршака 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сыктывкар, 2019 

mailto:helpline@detionline.ru
http://персональныеданные.дети/
http://www.ndbmarshak.ru/
https://vk.com/ndbmarshak
mailto:komdet_bibl@mail.ru
http://персональныеданные.дети/

